
D5-D3 kurs 2026 

Side 1 av 6 
 

 
Oppgraderingskurs D5-D3 ved Lofoten maritime 

Nett- og samlingsbasert kurs 2026 

 
Kontakt oss 

Kursadmin Telefon E-post 
Ida Elise Jacobsen (+47) 75652130 idajac04@nfk.no 

 
 
Om oss 

Nordland fagskole, Lofoten maritime 

Nordland fagskole, Lofoten maritime er lokalisert på Leknes i Vestvågøy kommune. Vi er 
samlokalisert med Vest-Lofoten videregående skole, men har egen fløy med inngang. Vi 
er 8 faste ansatte på avdelingen, og leier i tillegg inn instruktører til kurs ved behov. 
 
Adressen til skolen er Idrettsgata 64, 8370 Leknes. Her holder vi til med 
undervisningslokaler, simulatorpark, kontorlokaler, kantine, mm. 
 
Som fagskole er hovedaktiviteten vår fagskoleutdanningen Dekksoffiser på 
ledelsesnivå, som nå er blitt nett- og samlingsbasert over 3 år. Utdanningen dekker de 
teoretiske kravene opp til Dekksoffiser klasse 1. Vi har også opparbeidet oss en stor 
kursavdeling med kurs som D5-D3 kurs, FSAB/D4, D5, D6, GOC, ROC, ECDIS, BRM, 
ARPA, m.fl.  
 

Generelt 

Beskrivelse av kurset 

Lofoten Maritime har lenge vært klar over behovet for kurs som gir større sertifikater. Det 
er en økt etterspørsel etter skipsførere, og mange har ikke mulighet til å gjennomføre et 
lengre utdanningsløp. Derfor lanserer vi nå nett- og samlingsbasert oppgraderingskurs 
fra Dekksoffiser klasse 5 til Dekksoffiser klasse 3. 
 
Kurset kombinerer nettbasert læring og fysiske samlinger. Under samlingene vil vi 
fokusere på å avklare temaer som allerede er gjennomgått, introdusere nye temaer og 
gjennomføre ferdighetstrening på simulator. Mellom samlingene vil deltakerne arbeide 
med nettbasert læring. Dette inkluderer selvstudium ved å følge fremdriftsplaner, 
veiledning fra faglærer, nettundervisning (som gjennomgang av nye tema med 
eksempler), undervisningsvideoer, arbeidskrav og oppgaver. 
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Deltakerne får tilgang til digital læreplattform for kurset. Brukerkonto opprettes ved 
påmelding. På læreplattformen vil all informasjon, planer, læremateriell, oppgaver, mm. 
for hele kurset ligge.   
 
Kurset består av 3 emner: 

➢ Funksjon 1 – Navigering inkl. maritim engelsk (Navigasjon) 
➢ Funksjon 2 – Lasting, lossing og stuing (Lastelære) 
➢ Funksjon 3 – Kontroll av skipets drift og omsorg for personer om bord (Kontroll og 

omsorg) 
 
Alle emnene har en avsluttende eksamen. Resultatet fra eksamen vil fremkomme på 
kursbeviset. For å få fremstille seg til eksamen må alle arbeidskrav - 5 stykk i hvert emne 
- være bestått. Nærmere beskrivelse av emnene finnes i emneplanen for kurset. 
 
Forkunnskaper 

Kandidater som ønsker å melde seg på kurset må inneha gyldig Dekksoffiser klasse 5 
sertifikat eller Fiskeskipper klasse B i henhold til STCW 1978. 
 
Kopi av gyldig sertifikat og utfylt egenerklæring må oversendes ved påmelding. 
Informasjon om dette sendes ut når skolen har mottatt påmeldingsskjema. 
 
 
Forberedelser til deltakerne 
Når du er påmeldt kurset, må du sette deg godt inn i samlingsplanen og starte 
planleggingen av året. Ordne deg fri fra jobb, bytte turnus, søke permisjon eller lignende 
for å kunne møte på alle samlinger.  
 
I oppgraderingskurset D5-D3 er det lagt opp til mange timer med arbeid utenom 
samlingene. Du må være forberedt på å bruke mye av fritiden til å jobbe med kurset. 
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Tidsplan for kurset 
 

Uke/år Tema Samling Info 

Uke 5/2026 
Dato: 26.-29.01.2026 

F1 – Navigasjon Samling 1 På Leknes 
 

Uke 17/2026 
Dato: 20.-23.04.2026 F1 – Navigasjon Samling 2 På Leknes 

Uke 23/2026 
Dato: 01.-05.06.2026 

F1 – Navigasjon Samling 3 
På Leknes 
Eksamen F1-
Navigasjon 

Uke 39/2026 
Dato: 21.-24.09.2026 

F2 – Lastelære  
F3 – Kontroll og 
omsorg 

Samling 4 På Leknes 

Uke 48/2026 
Dato: 23.-27.11.2026 

F2 – Lastelære  
F3 – Kontroll og 
omsorg 

Samling 5 

På Leknes 
Eksamen F2 – 
Lastelære og F3 – 
Kontroll og omsorg 

 
 
En-til-en eller gruppevis veiledning kan avtales med faglærerne gjennom hele kurset.  
 
 
Fravær fra samlinger 
Fravær fra obligatoriske øvinger/simulatorøvinger/arbeidskrav/vurderinger resulterer i at 
aktiviteten må gjøres på nytt til selvkost før deltakeren kan fremstille seg til 
sluttvurdering.  
 
 
Eksamensdatoer 
 

Dato Emne Varighet Form 

05.06.2026 F1 – Navigasjon 5 timer Skriftlig 

25.11.2026 F2 – Lastelære 5 timer Skriftlig 

27.11.2026 F3 – Kontroll og 
omsorg 5 timer Skriftlig 

Alle eksamener gjennomføres i klasserom på Leknes. 
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Kursmateriell 
Nødvendig utstyr 

• Bærbar PC eller nettbrett 
• Abonnement på Microsoft 365 (Word, Excel, PowerPoint…) 
• Utstyr for nettundervisning/veiledning: webkamera og headset (eventuelt 

høyttaler og mikrofon) 
• Tilgang til printer for utskrift i A4- og A3-format (skolen kan være behjelpelig) 
• Kalkulator Casio fx-CG 50 eller tilsvarende 
• Parallellforskyver 
• Stikkpasser 
• Skrivesaker og notatbok 

 
Nødvendig litteratur/kompendier 

Kan lastes ned/leses fra www.marfag.no: 
• Formelhefte F1 av Ottar H. Brandal 
• Formelhefte F2 – F3 av Ottar H. Brandal 
• K34 Navigasjon «Terrestrisk Navigasjon» og «Astronomisk Navigasjon» av Reidar 

Ditlevsen og Ottar Brandal 
• K12 Lærebok i lastebehandling av Jarle Johansen, Karianne Grønseth og Heine Bøe 
• K33 Kontroll av skipets drift og omsorg for personer om bord av Rolf Hagerupsen 
• K52 Lærebok Sjøveisreglene av Tor Gravdal 
• K13 Textbook Maritime English Deck Officer av Trude Amundsen, Inger Slinning og Baxter 

Skar 
• Plansjer (informasjon på læreplattformen) 

 
Valgfritt 

• Annen litteratur fra www.marfag.no. 
• Teknisk formelsamling med tabeller av Svein Erik Pedersen, Jan Gustavsen, Oddmund 

Olsen, Svein Kaasa (ISBN: 9788200424505) 
• Sjørett og økonomi av Per Aasmundseth (ISBN: 9788279972365) 
• Sjøveisreglene (Pocket) av Cappelen Damm AS (ISBN: 9788202856144) 

 
Hvis dere har spørsmål angående utstyr og materiell, ta gjerne kontakt med kursadmin 

 
 
 
 
 

http://www.marfag.no/
http://www.marfag.no/
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Mer informasjon 
 
Kurspris og betaling 

Kursprisen er inkludert enkel lunsj og kaffe ved samlinger på skolen, samt 
eksamensavgift. Litteratur/bøker, utstyr, reiser og opphold dekkes av kursdeltaker. 
 
KURSPRIS 80 000,- 
 
Betaling for kurset gjøres via faktura. Faktura blir distribuert januar 2025. 
 
Hvis andre enn kursdeltaker selv skal stå som betaler for kurset, må en bekreftelse fra 
rederi/bedrift sendes til kursadmin ved påmelding. Informasjon fås ved påmelding.  
 
Pris for ny eksamen: 5000,- per emne 
Gjelder ved behov for ny eksamen på grunn av ikke bestått eller ikke møtt til eksamen. 
 
 
Påmelding 

Påmelding til kurset gjøres via påmeldingsskjema på hjemmesiden 
Link: https://www.nordlandfagskole.no/kurs/d5-d3-kurs.116448.aspx 
 
Steg 1 – Påmelding via hjemmesiden 
Steg 2 – Du mottar en e-post fra skolen med informasjon om påmelding 
Steg 3 – Du må sende kopi av gyldig sertifikat, fylle ut en egenerklæring og eventuelt 
    betalingsbekreftelse 
Steg 4 – Når oversendt dokumentasjon er mottatt og ok, mottar deltakeren en e-post 
    med bekreftelse på påmeldt kurs. 
 
Dersom dokumentasjon ikke er oversendt innen rimelig tid mister du din plass i «køen», 
og neste person vil få tilbud om plassen. 
 
 
Avmeldingsfrist 
Avmelding av kurset kan gjøres fram til 12.12.2025. Avmelding må skje skriftlig på e-post 
til kursadmin. Ved avmelding senere enn fristen vil deltaker bli fakturert 10% av kurspris. 
Etter kursstart vil deltakerne bli fakturert hele kursprisen i henhold til informasjonen 
lengre opp under punktet «Kurspris og betaling». 
 

https://www.nordlandfagskole.no/kurs/d5-d3-kurs.116448.aspx
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Praktisk informasjon 

Deltakere som har lese-/skrivevansker kan ha rett til utvidet tid på eksamen. Det er et 
eget punkt i egenerklæringen hvor man kan krysse av for lese-/skrivevansker. 
 

Søkeren selv er ansvarlig for å ha gyldig sikkerhetskurs, medisinsk behandling og 
radiosertifikat den dagen man skal søke om D3-sertifikat. Slik opplæring blir ikke gitt på 
dette kurset. Heller ikke oppdatering om noen har kurs som går ut på dato under kursets 
varighet. 
 
 
 


